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Hitze und Belastung bei Einsatzkräften

1. Generell: Einsatzdienst bei Hitzebelastung

2. (zukünftiger) Fokus: Vegetationsbrandbekämpfung

3. Maßnahmen?
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Einsatzdienst bei Hitzebelastung

Quelle: Süddeutsche Zeitung
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https://www.sueddeutsche.de/wissen/klimawandel-hitzetage-deutschland-li.3261511


Einsatzdienst bei Hitzebelastung

• Die Anzahl der Einsätze in Rettungsdienst steigen.

• Die Anzahl der Einsätze der Feuerwehren steigen.

• PSA & körperliche Arbeit  -> physiologische Belastung!

• Hitze & Aggressivität -> psychische Belastung!  

„Hitze kann insbesondere gesundheitliche Auswirkungen auf das 

Herz-Kreislaufsystem haben und nicht nur zur Morbidität, sondern 

auch Mortalität, beitragen.“ (Quelle: RKI - Winkelmayr et al)
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https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/10346.2/EB-42-2022-Hitze-AUSTAUSCH.pdf?sequence=4&isAllowed=y


Vegetationsbrandbekämpfung

• Vegetationsbrände nehmen in Anzahl, Ausdehnung und Heftigkeit zu 

• Kombination u. a. aus körperlicher Belastung, Hitze, akuter Gefahrstoffexposition

• Exposition mit kanzerogenen Gefahrstoffen?

Quelle: Süddeutsche Zeitung
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https://www.sueddeutsche.de/bayern/feuerwehr-neun-verletzte-bei-brand-in-tennenloher-forst-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-250503-930-493745


„Wir haben seit Jahren bei 

Vegetationsbränden mehr Verletzte 

durch falsche PSA als durch das 

Feuer an sich! 

Die Empfehlungen der DGUV sind 

daher für die Sicherheit der 

Einsatzkräfte dringend zu beachten!“ 

Dr. Ulrich Cimolino, Vorsitzender AK Waldbrand im DFV, 

Mitglied CTIF Forest Fire Commission



Maßnahmen

• Einsatztaktik anpassen!

• PSA & Gerätschaften anpassen!

• Forschung!
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Maßnahmen – Einsatztaktik, Z. B.

• Etablierung von Reha-Bereichen / -phasen im Einsatz.

• Ausbildung / Wissenstand anpassen.

• Geeignete Schichtmodelle entwickeln.
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Maßnahmen – PSA & Gerätschaften, z. B.

• Vegetationsbrände: Luftfahrzeugeinsatz forcieren.

• PSA (Rettungsdienst/Brandbekämpfung/Hilfeleistung) anpassen.

• Technische Assistenzen etablieren 

(z. B. Patiententransport, Klimatisierung etc.)
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Maßnahmen – Forschung
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