ARBEIT:
SICHER +
GESUND

|KLIMAWANDEL |

Hitze- und UV-Schutz am Arbeitsplatz -
Praxisnahe MafRnahmen fiir den Sommer

Zusammenstellung hilfreicher Links und guter Praxisbeispiele
im Nachgang des Workshops vom 06. Juni 2024

Die Aufnahme des Workshops kann hier eingesehen werden: Aufzeichnung auf YouTube

Hier finden Sie aktuelle Informationen des vom BMAS geférderten Programms ARBEIT: SICHER + GESUND
und kénnen sich zum zugehorigen Newsletter anmelden; Website und Newsletter ARBEIT: SICHER + GESUND

Weiterfiihrende Informationen und Veranstaltungshinweise zum Hitzeaktionstag der Deutschen Allianz
Klimawandel und Gesundheit finden Sie hier: Hitzeaktionstag

Empfehlungen fiir Hitzeschutz am Arbeitsplatz des Programms ARBEIT: SICHER + GESUND:

Den Betrieben wird empfohlen, frithzeitig unter Beteiligung von Betriebsarzt, Fachkraft fiir Arbeitssicherheit
und Betriebs-/Personalrat MaRknahmen zum Schutz der Beschéftigten vor Hitze vorzubereiten und in einem
betrieblichen Hitzeschutzplan festzulegen sowie Verantwortliche und Fristen fiir die Umsetzung der
Malinahmen zu bestimmen: Hitzeschutz-Tipps

Informationen der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG e.V.) zu Hitze in der Arbeitswelt:

KLUG e.V. macht auf die Auswirkungen von extremen Hitzeereignissen in der Arbeitswelt aufmerksam und
stellt einen Handlungsleitfaden ,Hitze in der Arbeitswelt — Was jetzt zu tun ist”, einen _,Musterhitzeschutzplan

Baustellen” und ein Poster ,Eigenschutz fiir Beschaftigte” zur Verfliigung.

Informationen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) mit Tipps zum Hitzeschutz fiir
Beschiftigte, Betriebe und Pflege- und Betreuungseinrichtungen:

e  Hitzeschutz fiir Beschéftigte

e Hitzeschutz fiir Betriebe

e  Hitzeschutz fiir Pflege- und Betreuungseinrichtungen

Informationen der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA):

e Empfehlungen fir heille Sommertage in Arbeitsstatten: In dem Artikel der Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin wird (BAuA) das Arbeiten bei Hitze und starker UV-Strahlung in
Arbeitsstatten, in Gebduden, und auf Arbeitsplatzen im Freien thematisiert. Es wird Gber die
Rechtslage aufgekldrt, mégliche MaRnahmen nach dem TOP-Prinzip vorgestellt und zusatzliche
Hinweise fiir im Freien liegende Arbeitsstatten aufgefiihrt: Empfehlungen fiir heiRe Sommertage

e Informationen zur Ermittlung und Beurteilung von Hitze: Klimasummenmal}
e  Zur technischen Regel fir Arbeitsstdtten: ASR A3.5 Raumtemperatur



https://youtu.be/4csAh8zWiS8?feature=shared
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/#c843
https://hitzeaktionstag.de/
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/klimawandel/hintergruende/hitzeschutz-tipps
https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/06/Hitze_Arbeitswelt.pdf
https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/10/20230605_Musterhitzeschutzplan-Baustellen.pdf
https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/10/20230605_Musterhitzeschutzplan-Baustellen.pdf
https://hitze.info/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Eigenschutz_Beschaeftigte_Druck.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/beschaeftigte/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/betriebe/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/pflege-und-betreuungseinrichtungen/
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Physikalische-Faktoren/Klima-am-Arbeitsplatz/Sommertipps.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Handbuch-Gefaehrdungsbeurteilung/Expertenwissen/Arbeitsumgebungsbedingungen/Klima/Klima_dossier.html?pos=4
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5.html
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Informationen der Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BG BAU):

o  Website der BG BAU zum Thema Sonne und Hitze: Sonne und Hitze

e  Website der BG BAU zu den Arbeitsschutzpramien: Arbeitsschutzpramien

e  Website der BG BAU zur UV-Strahlung und Hitze: UV-Strahlung und Hitze

e Hitzeaktionsplane der BG BAU mit verschiedenen MalRnahmen wie das Bereitstellen benétigter
Ausristung, das Sensibilisieren der Mitarbeitenden zum Thema Hitze und die aufmerksame
Beobachtung der Wetterlage:

Hitzeaktionsplan Indoor-Baustellen
Hitzeaktionsplan Outdoor-Baustellen

Informationen der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV):

e Informationen zur ,Beurteilung des Raumklimas — Handlungshilfe fir kleine und mittlere
Unternehmen®: DGUV Beurteilung des Raumklimas

e Tipps bei Hitze und Trockenheit: DGUV Tipps bei Hitze und Trockenheit

e  Unterstlitzungshilfen Klima:

Klima im Biiro - Antworten auf die haufigsten Fragen

Klima im Fahrzeug - Antworten auf die haufigsten Fragen

Klima in Industriehallen - Antworten auf die haufigsten Fragen

Sonnenschutz im Biiro

Informationen der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft (VBG) mit Unterstiitzungshilfen zur
Gefahrdungsbeurteilung:

e Basiskataloge zur Gefahrdungsbeurteilung: Gefdhrdungsbeurteilung

e  Fir kleine Unternehmen: Praxis-Check
e Software: GEDOKU

Informationen der Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) zum
Hitzeschutz:

Schutz der Beschiaftigen vor Belastungen durch sommerliche Hitze: BGW Hitzeschutz

Informationen der Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG):

Hitze- und Sonnenschutz fir Beschiftigte im Freien: Tipps zum Sonnenschutz

Informationen der European Agency for Safety and Health At Work:

EU-Leitfaden zu Arbeit bei Hitze: Leitlinien fir den Arbeitsplatz



https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/uv-strahlung-hitze/sonne-und-hitze-mit-diesen-massnahmen-verhindern-sie-hitzebedingte-erkrankungen-am-arbeitsplatz
https://www.bgbau.de/service/angebote/arbeitsschutzpraemien
https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/uv-strahlung-hitze
https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Sonstige_Medien/Hitzeaktionsplan-Indoor-Baustellen.pdf
https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Sonstige_Medien/Hitzeaktionsplan-Outdoor-Baustellen.pdf
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/796/beurteilung-des-raumklimas?c=109
https://www.dguv.de/de/praevention/klimawandel/hitze-und-trockenheit/index.jsp
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/verwaltung/innenraumklima/456/klima-im-buero-antworten-auf-die-haeufigsten-fragen?c=109
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/verwaltung/innenraumklima/457/klima-im-fahrzeug-antworten-auf-die-haeufigsten-fragen
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/3871/klima-in-industriehallen-antworten-auf-die-haeufigsten-fragen?c=109
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/615/sonnenschutz-im-buero
https://www.vbg.de/cms/arbeitsschutz/arbeitsschutz-organisieren/gefaehrdungsbeurteilung
https://www.vbg.de/cms/arbeitsschutz/arbeitsschutz-organisieren/gefaehrdungsbeurteilung/praxis-check
https://www.vbg.de/cms/arbeitsschutz/arbeitsschutz-organisieren/gefaehrdungsbeurteilung/gedoku
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-system/gesundheit-managen/hitzeschutz
https://www.svlfg.de/sonnenschutz
https://osha.europa.eu/sites/default/files/Heat-at-work-Guidance-for-workplaces_DE.pdf
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Kommunikation mit / Ansprache von Risikogruppen:

e Kommunikationskonzept des Hitzeservice, um hitzegefahrdete Personen und deren Umfeld gezielt
und rechtzeitig auf Hitzewellen vorzubereiten: Kommunikationskonzept Ansprache Risikogruppen

e Kommunikationsleitfaden des Hitzeservice, um im freien Arbeitende vor Hitze zu schiitzen: Leitfaden
flir Freiarbeit

e Das Projekt HEATCOM der Uni Erfurt hat Verhaltensdaten fiir wirksame Hitzekommunikation
untersucht - wie sich Menschen in Hitzesituationen verhalten, welche Faktoren ihr Schutzverhalten
beeinflussen und welche Interventionen zu einer gesundheitsférderlichen Anpassung beitragen
kdnnten: Ergebnisse HEATCOM

Hitzeaktionsplan des HEAT-SHIELD-Projektes:

Ein Leitfaden fir Arbeitgeber, Unternehmen, Gewerkschaften und Verantwortliche des Arbeitsschutzes
(Englisch). In diesem Dokument werden Aspekte vorgestellt, die bei der Vorbereitung von SchutzmaRnahmen
fuir Personen zu beriicksichtigen sind, die unter heiRen Bedingungen arbeiten missen. Hitzewellen treten in
den meisten Landern Europas immer haufiger und intensiver auf. Beschaftigte, die im Freien arbeiten, sind
besonders gefdhrdet, aber auch viele Beschiftigte in Werkstatten, Fabriken und Lagern kénnen betroffen sein,
wenn ein wirksames Kiihlsystem nicht vorhanden ist. Der fortschreitende Klimawandel wird die Risiken
erhdhen: HEAT-SHIELD Projekt

Gesundheitsreport DAK , Arbeitswelt und Klimawandel®:

Aus dem Report ,,Gesundheitsrisiko Hitze“ geht hervor: Hohe Temperaturen sind fiir rund ein Viertel aller
Beschéftigen wéhrend der Arbeit ein ernsthaftes Problem und kénnen zu Leistungseinschrankungen und auch
Fehlern fiihren: Gesundheitsreport 2024.

Praxisbeispiele:

e Hitzeschutz im Mercedes-Benz Werk Gaggenau: Udo Roth (Daimler Truck AG) spricht im Interview
Uber die Auswirkungen von extremer Hitze am Arbeitsplatz, unternommene und mégliche
Hitzeschutzmalinahmen und dariiber, wie diese von Beschaftigten angenommen werden: Interview

e Klima wandelt Arbeit bei thyssenkrupp Steel: Extreme Sommertemperaturen stellen fiir Beschiftigte
mit hitzebelastenden Tatigkeiten eine zusatzliche Herausforderung dar. Ohne einen klimatisierten
Raum dauert die Regenerationsphase der Arbeitenden noch langer: Videobeitrag

Gefordert durch: Im Rahmen des Programms: Projektleitung:

Bundesministerium _
IR | B et ARBEIT: {
K |_ U G ;fﬂ:zfnfrn\erl[h
Policy

Deutsche Allianz
Klimawendel und Gesundheit



https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Kommunikationskonzept.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Freiarbeit.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Freiarbeit.pdf
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/heatcom/
https://www.heat-shield.eu/_files/ugd/441f54_b0148b8a1771460baedc4c4ad3ce5219.pdf
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/gesundheitsreport-2024_66150
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/klimawandel/hintergruende/daimler
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/klimawandel/hintergruende/video-thyssenkrupp

