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Was müssen Unternehmen beachten?

Janett Khosravie-Hohn

Hitzeaktionspläne 



Einflussfaktoren auf den Körper

Wärmestrahlung

Arbeitsschwere

Tragen von PSA

Luftfeuchte

Luftbewegung

Starkes Schwitzen (Wasser- und Salzverlust)

Zeitdruck

Individualität (Gesundheitszustand, Medikamente etc.)

Dauer der Hitzeexposition 

Lufttemperatur

Wärmebildung im Körper
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• Indoor

• Outdoor

• Interaktive Checklisten

• Pop-up Funktion für Hintergrundinformationen

• Prüfung notweniger Maßnahmen bzw. was noch zu tun ist

• Angebote und Hilfestellungen 

Hitzeaktionspläne - Arbeitshilfen
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• Unterstützung, um Tätigkeiten trotz Hitze sicher 

durchführen zu können

• Hilfestellung, um die Gefährdung Hitze „im Blick“ zu 

haben

• Worauf muss besonders geachtet werden?

• Welche Unterstützung bietet die BG BAU an?

Arbeitshilfen für Unternehmen
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Hitzeaktionsplan Outdoor
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Hitzeaktionsplan Outdoor
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Hintergrundinformation
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Erste Hilfe Karte - Hitzeerkrankungen

Weitere Informationen: Sonne und Hitze | BG BAU - Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
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Sommer ist die Zeit, in der es zu heiß ist, um die Dinge zu tun, 
für die es im Winter zu kalt war.

Mark Twain (1835 - 1910), Schriftsteller 
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