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Einflussfaktoren auf den Korper < BG BAU

Starkes Schwitzen (Wasser- und Salzverlust)

P N
Warmestrahlung 4mm Zeitdruck
Lufttemperatur mmmp 4mm Tragen von PSA
Warmebildung im Koérper
Luftfeuchte 4mm Arbeitsschwere
Luftbewegung mmEp 4= Dauer der Hitzeexposition
P N

Individualitat (Gesundheitszustand, Medikamente etc.)
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Hitzeaktionsplane - Arbeitshilfen < BG BAU

"/ BG BAU
* |ndoor
Hltzeaktlonsplan Outdoor Baustellé
Was m n linternehmen beachte
« Outdoor gt
* Interaktive Checklisten e

G

* Pop-up Funktion fur Hintergrundinformationen

* Prufung notweniger Mal3inahmen bzw. was noch zu tun ist

* Angebote und Hilfestellungen
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Arbeitshilfen fur Unternehmen < BG BAU

« Unterstltzung, um Tatigkeiten trotz Hitze sicher
durchfihren zu kbnnen

 Hilfestellung, um die Gefahrdung Hitze ,im Blick® zu
haben

« Worauf muss besonders geachtet werden?
* Welche Unterstlitzung bietet die BG BAU an?
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Hitzeaktionsplan Outdoor

& BG BAU

Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

Hitzeaktionsplan: Outdoor-Baustellen

Was miissen Unternehmen beachten?

Hitze kann zu emsthaften gesundheitlichen Problemen wie Hitzschlag fiihren. Hohe
Temperaturen erhéhen zudem das Risiko von Arbeitsunfallen aufgrund von Ermiidung,

3 b o = : o ot e o
im Freien arbeiten oder schwere kérperliche Arbeit verrichten, sind besonders geféhr-
det. MaBnahmen fir heife Tage sollten Sie planen, bevor es hei wird. Beurteilen Sie
rechtzeitig die Gefa und isieren Sie hren in der Rang-
folge technische - organi he - persénliche Sc Uberlegen Sie
friihzeitig, welche Ausrilstungen bendtigt werden.

Stehen alle bendtigten Ausriistungen bereit?

Uberlegen Sie rechtzeitig und vorbereitend auf den Einen finanziellen Zuschuss fiir

Sommer, welche Ausriistung bendtigt wird. die Vervollstandigung Ihrer
MaBnahmen kinnen Sie liber die
Beschaffen Sie friihzeitig alle bendtigten Arbeitsschutzpramien der BG BAU

Technischer UV-Schutz* und
wPersnlicher UV- und Hitzeschutz*
erhalten.

wie z. B. Ver
Wetterzelte, Wasserbehilter, Kiihiwesten etc.

Kalkulieren Sie bei der Anschaffung der Ausriistung

léngere Lieferzeiten ein.

Sind Ihre Beschiftigten iiber die Gefihrdungen und
SchutzmaBnahmen informiert?

Machen Sie Hitze zum Gesprichsthema.

Fiihren Sie eine aktuelle Unterweisung durch.

Sensibilisieren Sie die Beschiftigten dafir, auf
Anzeichen von Hitzeerkrankungen zu achten.

www.bgbau.de/praemien

Nutzen Sie zur Unterstitzung
Ihrer Unterweisung das
1xtim Arbeitsschutz: Hitze®,

die, Checkliste: Unterwelsung zum
Thema Hitzebelastung* sowie die
Erste-Hilfe-Rettungskarte:

Machen Sie die Beschaftigten mit den
der Ersten Hilfe bei Hitzeerkrankungen vertraut.
Platzieren Sie die Erste-Hilfe-Hitzekarte der BG BAU
an gut sichtbaren Stellen.

Bieten Sie ggf. eine Beratung/Wunschvorsorge bei
der Betriebsdrztin oder beim Betriebsarzt an.

W bgbau.de/hitze

Serey Naumov - siock adobe com

Hitzeaktionsplan: Outdoor-Baustellen

Haben Sie alle Gefihrdungen durch Hitze im Blick?

‘Wenn der Sommer da ist: Beobachten Sie Seien Sie immer informiert!
die Wetterlage aufmerksam.
Melden Sie sich bei einem
Nutzen Sie baustellenbezogene Wetterwarndienst an, der Sie iber
i i B. Wetter-Apps). bevorstehende Hitzewellen
benachrichtigt.
Beriicksichtigen Sie alle Wetterfaktoren, c
die zu Hitzebelastung filhren (Temperatur,
Luftfeuchtigkeit, Strahlungswirme,
mangelnde Luftbewegung).
Beachten Sie die mit der Lage einhergehenden
Besonderheiten Ihrer Baustelle.
Denken Sie an il Die
Istvon vielen individuellen
Jede Person kann gefdhrdet sein, i aber F

- iltere Beschiftigte 9

- Beschiftigte mit kérperlich anstrengenden Tatigkeiten
- Beschiftigte, die Schutzkleidung tragen miissen

- neue Beschiftigte.

Beziehen Sie Ihren Betriebsarzt oder Ihre Betriebsarztin
ein (Wunschvorsorge).

Haben Sie MaB8nahmen festgelegt?

Passen Sie den i an die i an.

Beginnen Sie den Arbeitstag, wenn mglich, ein bis
zwei Stunden frilher.

Sorgen Sie fiir kérperliche Entlastung.

planung kénnen eine effektive
Mglichkeit sein, Gesundheit
und Leistung der Beschaftigten
in Hitzeperioden zu erhalten.

Verlegen Sie die kirperlich anspruc
Aufgaben in die Morgenstunden.

Sorgen Sie fiir Verschattungen an den Arbeitsplitzen,
2. B. mit Wetterschutzzelten.

Verlegen Sie vorbereitende Tatigkeiten nach innen
oder in den Schatten.

Richten Sie ein ,Kumpel-System* ein, bei dem
Beschiftigte gegenseitig aufeinander achten.

und bestimmte ergonomische
Arbeitsmittel kinnen Sie einen
[inanziellen Zuschuss erhalten.

©

‘www.bgbau.de/praemien

¥ BG BAU

Planen und erméglichen Sie zuséitzliche Pausen.
Geben Sie Beschaftigten Zeit, sich an die Hitze
2u gewdhnen.

Gewahren Sie mindestens alle 15 bis 30 Minuten
kurze Trinkpausen.

Gewidhren Sie jede Stunde eine fiinfminiitige Pause.
Planen Sie bei hohen Belastungen ldngere Pausen.

Gestatten Sie Ruhe- und Trinkpausen, wenn
Beschiftigte Unwohlsein verspiiren.

Sorgen Sie fiir Abkiihlung in den Pausen.

Hitzeaktionsplan: Outdoor-Baustelien

Sorgen Sie daftr, dass Ihre
Beschdftigten angemessene
Ruhepausen einlegen, um sich
abzukiihlen und Wasser zu trinken.

Die angegebenen Pausenzeiten

sind Richtwerte.

Die innere Kbrpertemperatur sinkt,
wenn die (anstrengende) Tatigeit

Organisieren Sie kiihle/klimatisi 4ume oder
schattige Pausenplitze.

Stellen Sie Ventilatoren zur Verfiigung.

Kiimmern Sie sich um frisches, kiihles Trinkwasser oder
Eisgetranke.

Uberpriifen Sie, ob die Kleidung angepasst werden kann.

Sorgen Sie fiir Getranke.

Stellen Sie sicher, dass immer Wasser in der Nahe ist.

bessere und schnellere Erholung in
den Pausen sollten Pausenriume
und Pldtze mbglichst kithl und

schattig sein.

Stellen Sie ausreichende Mengen
méglichst kilhlen Trinkwassers in
der Nalhe des Arbeitsplatzes bereit.

Beschiftigte sollten trinken, bis ihr Urin hellgelb oder klar ist. E

Sorgen Sie fiir ausreichend und saubere Toiletten, damit die
Beschiftigten nicht extra wenig trinken, um den Gebrauch

dieser Einrichtungen zu vermeiden.

Optimieren Sie die Kleidung.
Die Beschiftigten sollten lange, mdglichst locker
sitzende, helle, leichte, atmungsaktive Kleidung tragen.

Der Kopf wird mit Helm oder Kopfbedeckung mit
Nackenschutz oder breiter Krempe geschiitzt.

Die Augen werden mit UV-Schutzbrille (Sonnenbrille)
geschiitzt.

Stellen Sie ggf. Kiihlwesten, Kiihlstulpen etc. bereit.

Verzichten Sie keinesfalls auf notwendige Persnliche
Schutzausriistung (PSA).

Reagieren Sie bei Anzeichen von Hitzeerkrankungen.

Achten Sie auf Anzeichen von

Einen finanziellen Zuschuss fir die
Ausstattung Ihrer Beschaftigten mit
Khi- und UV-Schutz-Kleidung
Kknnen Sie Gber die Arbeitsschutz-
prémie der BG BAU . Persdnlicher
UV- und Hitzeschutz* erhalten.

www.bgbau.de/praemien

Leisten Sie Erste Hilfe!

Leisten Sie Erste Hilfe, wenn Beschiftigte Symptome
zeigen.

Akute Hitzeerkrankungen™

www.bgbau.de/hitze 9
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Hitzeaktionsplan: Outdoor-Baustellen

Was miissen Unternehmen beachten?

Sergey Naumov - stock.adobe.com

Haben Sie Mafinahmen festgelegt?

Passen Sie den Arbeitstag an die Bedingungen an. Veriinderungen in der Arbeits-
planung kénnen eine effektive
Miiglichkeit sein, Gesundheit

und Leistung der Beschiiftigten

in Hitzeperioden zu erhalten.

Beginnen Sie den Arbeitstag, wenn maglich, ein bis
zwei Stunden friiher.

Sorgen Sie fiir kérperliche Entlastung.

Fiir Verschattungslésungen
und bestimmte ergonomische

Arbeitsmittel kénnen Sie einen
finanziellen Zuschuss erhalten.

Verlegen Sie die kdrperlich anspruchsvollsten
Aufgaben in die Morgenstunden.

Sorgen Sie fiir Verschattungen an den Arbeitspldtzen,
z. B. mit Wetterschutzzelten.

www.bgbau.de/praemie

Verlegen Sie vorbereitende Tatigkeiten nach innen
oder in den Schatten.

Richten Sie ein ,,Kumpel-System“ ein, bei dem
Beschiiftigte gegenseitig aufeinander achten.

06.06.2024
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Hintergrundinformation < BG BAU

Haben Sie Mainahmen festgelegt?

Passen Sie den Arbeitstag an die Bedingungen an. Verdnderungen in der Arbeits-
ng kiinnen eine effektive
ﬁ;chkeﬂsefn. Gesundheit
und Leistung der Beschiiftigten
in Hitzeperioden zu erhalten.

Sie kiinnen fiir kérperliche Entlastung sorgen, indem Sie anstrengende
Tatigkeiten auf mehrere Beschdftigte verteilen oder ergonomische Hilfs-
mittel einsetzen.

Fiir Verschattungslésungen

Tipp: und bestimmte ergonomische
Einen finanziellen Zuschuss fiir lhre Verschattungslosung kiinnen Sie Pl el Dl

ohne vorherigen Antrag iiber die Arbeitsschutzpramie der BG BAU [roRRrrsEng Jers ey v 2y
»lechnischer UV-Schutz® erhalten. Ergonomische Lésungen, die hohe

kirperliche Belastungen reduzieren, finden Sie auf der Website der [HeSGSTRTR I EY LTI
BG BAU im Bereich ,,Ergonomische Losungen®. Auch fiir ergonomische

Arbeitsmittel ,,Kdrperliche Belastung® kinnen Sie einen finanziellen

Zuschuss erhalten.

Eine gute Idee ist auch, ein ,Kumpel-System* einzurichten: lhre
Beschiftigten achten gegenseitig aufeinander und informieren sich
beispielsweise halbstiindig dariiber, wie es ihnen geht.

06.06.2024




Erste Hilfe Karte - Hitzeerkrankungen & BG BAU

| Erste Hilfe — Akute Hitzeerkrankungen | Erste Hilfe — SofortmaBnahmen

Bei akuten Hitzeerkrankungen gilt in allen Fallen:

Sonnenstich Hitzeerschopfung

* Betroffene mit leicht
erhohtem Kopfund
erhohten Beinen lagern

® Rettungsdienst
alarmieren

Hitzschlag

® Rettungsdienst
alarmieren

® Schwere Kleidung 6ffnen

 Betroffene mit feuchten
Tiichern kiihlen

* Betroffene in kiihlere Umgebung
(z.B. Schatten) bringen

* Bei Bewusstlosigkeit stabile Seitenlage

* Wenn keine normale Atmung vorliegt,
sofort Wiederbelebungsmafnahmen
durchfiihren bis Rettungsdienst eintrifft

* Betroffene mit leicht
erhohtem Kopf lagern
* Kopf mit feuchten
[/ Tiichern kiihlen

® Rettungsdienst
alarmieren

Notruf
‘ bundesweit 112

® Bei vorhandenem
Bewusstsein fiir

Sonnenstich

Reizung der Hirnhdute durch
Sonnenstrahlung auf unge-
schiitzten Kopf

Besondere Symptome:
Hochroter Kopf,
Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen, Nackensteifigkeit
(evtl. zeitlich verzogert)

Hitzeerschopfung
Uberwédrmung des gesamten

Korpers fiihrt zu Fliissigkeits-

verlust durch Schwitzen

R, d < "

Hitzschlag

Extreme Uberwdrmung des
Korpers durch Hitze

R d +

¢ Al o
Kopfschmerzen, starkes
Schwitzen, Hautbldsse,
schneller Puls, Blutdruck-
abfall (Schockzeichen)

Jymp
Heife, trockene, rote Haut,
taumelnder Gang,
Verwirrtheit,
Bewusstlosigkeit

ausreichendes Trinken
sorgen

“"_3‘

Spezielle MaBBnahmen: siehe Riickseite!

DGUV Information 204-037 ,Erste Hilfe Karte: Akute Hitzeerkrankungen*, Ausgabe April 2016, Herausgeber: DGUV (www.dguv.de)
Oberreicht durch: Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (www.bgbau.de)

BG BAU

Weitere Informationen: Sonne und Hitze | BG BAU - Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
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< BG BAU

vladimirl8 - stock.adobe.com

Sommer ist die Zeit, in der es zu heil3 ist, um die Dinge zu tun,
fur die es im Winter zu kalt war.

Mark Twain (1835 - 1910), Schriftsteller
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