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ASR A3.5 - Regelungen zur Sommerhitze (2010)

Pkt. 4.2

(3) Die Lufttemperatur in Arbeitsrdumen und den in Punkt 4.2 Abs. 4
genannten Raumen soll +26 °C nicht Uberschreiten. Bei Aullen-
lufttemperaturen Uber +26 °C gilt Punkt 4.4.

Punkt 4.4 der ASR A3.5 gilt fiir:

Temperaturerhdhung in Arbeitsraumen infolge

witterungsbedingter hoher AuRenlufttemperaturen

im Sommer

Punkt 4.4 der ASR A3.5 gilt nicht fiir:

Temperaturerh6hung in Arbeitsrdumen infolge Sonneneinstrahlung
durch Fenster, Oberlichter, Glaswande (Treibhauseffekt)

hier gilt Punkt 4.3 bzgl. Sonnenschutzeinrichtungen




»otufenmodell“ nach ASR A3.5 (2010)

Lufttemperatur Bedingung

i >+26°C - Gilt nur fur Arbeitsraume

P - sommerlicher Warmeschutz am Gebaude

¥ ‘ - AuRenlufttemperatur > +26 °C

[ | - Verwendung geeigneter Sonnenschutz

. - MaBnahmen nach Tabelle 4 sollen ergriffen werden

' - Ausnahmen: z. B. PSA, schwere Arbeit,
gesundheitlich Vorbelastete und
besonders schutzbedirftige Beschaftigte

- nicht bei hoher Luftfeuchte, Luftgeschwindigkeit
und Warmestrahlung (Klimasummenmalf)

> +30 °C - Wirksame MaRnahmen nach Tabelle 4
mussen ergriffen werden

>+35°C - Raum ist wéhrend Uberschreitungszeit
ohne MalRnahmen wie bei Hitzearbeit als
Arbeitsraum ungeeignet

ASR A3.5: MaBnahmen bei Sommerhitze

Tabelle 4 (Beispielhafte Aufzahlung)

> effektive Steuerung Sonnenschutz und fh::n:?ﬂ‘h;g(r—ftztlb)
Laftungseinrichtungen

>Reduzierung innerer thermischer Lasten

> Liften in den friihen Morgenstunden i g e

>Anpassung Arbeitszeitregelungen

>Lockerung Bekleidungsregelungen

> Zusétzliche Entwarmungsphasen

>Nutzung von Ventilatoren

wirksame Mafnahmen
sollen ergriffen werden

uber +26°C

iiber +26°C

unter +26°C
zuldssiger Temperaturbereich

Temperatur im Biiro Auflenlufttemperatur
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2021/22 Erganzungen bzgl. Folgen des

Temperaturanstiegs

ASR A3.5 ,,Raumtemperatur” Abschnitt 4.4: Anforderungen an
Arbeitsraume bei AuRenlufttemperatur Uber +26 °C

- Generell Bereitstellung geeigneter Getranke
sollen ab +26°C, missen ab +30°C (Abs. 4)
(z. B. Trinkwasser im Sinne der
Trinkwasserverordnung - TVO)

- Empfehlung zusatzlicher Entwarmungsphasen (Tab. 4)

- Nutzung von Ventilatoren , kiihlen bis ca. +35°C (Tab. 4)

- Zulassung der direkten Verdunstungskdhlung, adiabate Kihlung hohe
Energieeffizienz (Abs. 4)
bei Einhaltung der ,Schwilegrenze® (11,5 g Wasser/kg trockene Luft)

Uberarbeitung von ASR A3.5 und A3.6

» ASTA-PG ,Raumklima in Arbeitsstatten* seit 02/2024

ASR A3.5 ,,Raumtemperatur” und ASR A3.6 ,Liftung“

(ASTA — Ausschuss fur Arbeitsstatten beim BMAS)
» Hinweise zum sommerlichen Warmeschutz in Gebauden z.B. bzgl.
passiver Kiihimethoden (Nachtliiftung, Fenster Flache/Verglasung...)
Hinweise fur Einbau dezentrale RLT-Gerate

» Prifung Anwendung adaptives Modell fir Raumtemperatur
nach DIN EN 16798-1:2022-03
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Neue ASR AS5.1 fur Arbeitsplatze im Freien

» ,ASR A5.1 Arbeitsplatze in nicht allseits umschlossenen Arbeitsstétten und
Arbeitsplatze im Freien®

» Projektgruppe (PG) des ASTA hat Entwurf einer ASR zum Anhang Nr. 5.1 der
ArbStattV erstellt und mit PG Baustellen abgestimmt

» Stellungnahmeverfahren war bis 20.03.2024, derzeit Einspruchsberatungen der

PG zu den Uber 500 Einsprichen

Beurteilung von Gefahrdungen und Mallnahmen bzgl.:

« natirliche UV-Strahlung

» Hitze (hohe Temperaturen, Wind)

» Kalte (niedrige Temperaturen, Wind)

iBipuemiou Zinyas

» Niederschlag (Regen, Schnee, Hagel)

* mechanisch wirkender Wind
. . UV-Index Jahreskalender fiir Deutschland (im langjahrigen
*  Gewitter/Blitzschlag Durchschnitt ermittelte Tageshéchstwerte, geordnet nach
Monaten; Quelle: www.baua.de/solarUV, ©BAUA)

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit
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