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Eckdaten des Sachstandsberichts (Projekt KlimGesundAkt)

▪ Ziel: Aktualisierung des RKI-Sachstandsberichts von 2010

▪ Zielgruppe: Fachöffentlichkeit, ÖGD, Entscheidungstragende

▪ Dreiklang aus Netzwerk – Inhalt – Kommunikation (mit BZgA)
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Handlungs-
optionen 
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Projektbegleitende Netzwerk-Fachgruppe

4

Prof. Dr. Elke 
Hertig,
Uni Augsburg

Sophie Gepp, 
Charité, 
KLUG/CPHP

Prof. Dr. Claudia 
Hornberg, Uni 
Bielefeld

Tanja-Maria 
Kessel, BZgA

Prof. Dr. Andreas 
Matzarakis
DWD

Dr. Odile Mekel,
LZG NRW

Prof. Dr. Susanne 
Moebus, Uni-
klinikum Essen

Prof. Dr. Jonas 
Schmidt-Chanasit, 
BNITM, Uni Hamburg

Dr. Alexandra 
Schneider, 
Helmholtz-
Zentrum München

Prof. Dr. Klaus 
Stark, RKI

Dr. Wolfgang 
Straff, UBA

Maike Voss, 
CPHP/KLUG

www.pik-potsdam.de www.uni-augsburg.de

www.uni-augsburg.de

www.frauenkarrieren-owl.de

www.apollon-
hochschulverlag.de www.frankfurt-greencity.de www.lzg.nrw.de

www.uni-due.de www.bnitm.de www.helmholtz-munich.de www.researchgate.net edoc.rki.de
www.klimawandel-
gesundheit.de

19.09.2023 Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit



Publikation in 3 Ausgaben des Journal of Health Monitoring
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Luftschadstoffe

▪ Die Luftschadstoffbelastung 
der Außenluft stellt eines der 
größten umweltbedingten 
Gesundheitsrisiken dar.

▪ Klimaerwärmung kann 
Emissionen von Luft-
schadstoffe und Vorläufer-
stoffe indirekt verändern  

(Breitner-Busch et al. 2023)
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Richtwerte vs. Grenzwerte

Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit

▪ WHO-Richtwerte: Unterhalb 
wird von minimaler 
gesundheitsschädlicher 
Wirkung ausgegangen

▪ Grenzwerte (EU und 
Deutschland) liegen über 
diesen Richtwerten und 
werden häufig überschritten 

(Breitner-Busch et al. 2023)
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Handlungsoptionen Luftschadstoffe

➢ Reduzierte Grenzwerte zur Luftreinhaltung Schritt zur Verbesserung der Luftqualität in Europa

➢ Mehr Forschung zu den kombinatorischen Effekten von Luftverschmutzung und Temperatur

➢ Verzicht auf körperliche Anstrengung zu Tageszeiten mit erhöhten Luftschadstoffkonzentrationen, 

besonders bei gesundheitlich vorbelasteten Risikopersonen 

➢ Fokus auf Co-Benefits von Klima- und Gesundheitsschutz durch integrierte Umwelt-, Klima- und 

Gesundheitspolitik

➢ Treibhausgasemissionen (im Gesundheitssektor) reduzieren

Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit

(Breitner-Busch et al. 2023)
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Internationale Ebene: Grenzwerte für Luftschadstoffe in Europa
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(Peters et al. 2023)
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Allergische Belastung im Klimawandel

Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit

➢ Der Klimawandel verändert die Allergiebelastung, z. B. durch:

▪ Verschiebung der Pollensaison

▪ Höhere Pollenkonzentration durch CO2-Konzentration und Mastjahre

▪ Neue allergene Pflanzen-, Tier- und Pilzarten 
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Pollenmonitoring

Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit

(Bergmann et al. 2023)
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XXXXXX
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(Bergmann et al. 2023)
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Handlungsoptionen Allergene

➢ Information betroffener Personen und Ärzte/Ärztinnen über aktuelle ortsgenaue Allergenbelastung

➢ Weiterentwicklung des digital gestützten Pollenmonitorings

➢ Allergiemonitoring auf Bevölkerungs- und individueller Ebene

➢ Stadtplanung unter allergologischen Gesichtspunkten, z. B. klimarobuste und allergenarme Bäume

➢ Risiken und gesundheitliche Belastungen auch am Arbeitsplatz adressieren

Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit
(Bergmann et al. 2023)
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Auswirkungen des Klimawandels auf psychische Gesundheit

Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit

▪ Psychische Belastung nach Extremwetterereignissen, abhängig von 
Ausmaß der Betroffenheit und der erfahrenen Hilfe

▪ Heiße Tage: aggressiveres Verhalten, Zunahme von Delikten, Suiziden

▪ Emotionale Reaktionen bzw. Sorgen bezüglich des Klimawandels (Eco 
Anxiety, Climate Anxiety, Solastalgie, etc.) aber selten klinisch relevant

▪ Soziologische, sozioökonomische Faktoren spielen vermutlich eine Rolle in 
der Betroffenheit, insbesondere Kinder und Jugendliche sind vulnerabel

▪ Resilienzfaktoren: (kollektive) Selbstwirksamkeit und Kohärenzerleben
Gebhardt et al. 2023
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Handlungsoptionen psychische Gesundheit

➢ Mehr Forschung zu z. B. Resilienzfaktoren bei indirekten Auswirkungen, Adaptation an die 
Auswirkungen des Klimawandels auf die psychische Gesundheit

➢ Erweiterung der psychosozialen Notfallversorgung

➢ Öffentlichkeitsarbeit zu den Auswirkungen des Klimawandels auf die psychische Gesundheit, zu 
Präventions- und Behandlungsmöglichkeiten

➢ Einbezug von psychischer Gesundheit bei der Identifikation von Bedarfen

➢ Weiterbildung von Gesundheitspersonal über den Zusammenhang von planetarer und psychischer 
Gesundheit

Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit
Gebhardt et al. 2023
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Gesundheitsförderung zur Adaptation
an die Auswirkungen des Klimawandels

Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit

Gesundheitsförderung mittels:

▪ Einbezugs der Auswirkungen des Klimawandels auf die psychische Gesundheit in 
Adaptationsprozesse

▪ psychosozialer Notfallversorgung und psychotherapeutischer Behandlung

▪ Verhältnisprävention

▪ Verhaltensprävention



▪ Eckdaten des Sachstandsberichts Klimawandel und Gesundheit

▪ Leitthema Hitze

▪ Leitthema UV

▪ Leitthema Extremwetter

▪ Weitere Ressourcen
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Luftqualität 

https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/luftqualitaet/app-luftqualitaet

Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit

Die App des Umweltbundesamtes stellt 
stündlich aktualisierte Daten für die 
gesundheitsgefährdenden Schadstoffe 
Feinstaub (PM10 und PM2.5), 
Stickstoffdioxid 
und Ozon zur Verfügung.
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Allergieinformationsdienst 

https://www.allergieinformationsdienst.de/forschung/klimawandel-und-allergie.html
Wissenschaftliche Beratung: Prof. Claudia Traidl-Hoffmann
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Klimawandel und Allergie

Allergien nehmen zu
Pollen werden aggressiver
Klimawandel und Umweltbelastung erhöhen Allergierisiko
Gewitterasthma
Mehr Schimmel durch höhere Feuchtigkeit

https://www.allergieinformationsdienst.de/forschung/klimawandel-und-allergie.html
https://www.allergieinformationsdienst.de/forschung/klimawandel-und-allergie.html#c257790
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Klima-Mensch-Gesundheit

Themen:

Hitze und Hitzeschutz

UV-Strahlung und UV-Schutz

Nächstes Thema: Allergien

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
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StadtRaumMonitor – gesundheitsförderliche Kommunalentwicklung

www. stadtraummonitor.bzga.de
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Deutsches Klimavorsorgeportal (KliVoPortal) //  Zentrum KlimaAnpassung

Fachgespräch 2: Luft, Allergene & mentale Gesundheit



19.09.2023

Woche der Klimaanpassung 
https://zentrum-klimaanpassung.de/wdka23 

https://zentrum-klimaanpassung.de/wdka23
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