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Eckdaten des Sachstandsberichts (Projekt KlimGesundAkt)

▪ Ziel: Aktualisierung des RKI-Sachstandsberichts von 2010

▪ Zielgruppe: Fachöffentlichkeit, ÖGD, Entscheidungstragende

▪ Dreiklang aus Netzwerk – Inhalt – Kommunikation (mit BZgA)

3

Bildung projekt-
begleitender 
Netzwerk-
Fachgruppe

Interdisziplinärer, 
wissenschaftlicher Bericht 
mit über 90 Autor:innen 
aus etwa 30 nationalen 
Institutionen

Handlungs-
optionen 
ableiten und 
kommunizieren

14.09.2023 Fachgespräch 1: Hitze, UV & Extremwetter 3



Projektbegleitende Netzwerk-Fachgruppe
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Publikation in 3 Ausgaben des Journal of Health Monitoring
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www.rki.de/klimabericht
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Hitze-Monitoring

▪ Schätzungen hitzebedingter 
Übersterblichkeit

Winklmayr / Matthies-Wiesler et al. 2023 
Illustrationen: Robert Koch-Institut
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Temperaturen – Hitze

Winklmayr / Matthies-Wiesler et al. 2023 
Illustrationen: Robert Koch-Institut
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Handlungsoptionen Hitze

➢ Systematische und flächendeckende Implementierung von Hitzeaktionsplänen (HAP) für den 
gesundheitsbezogenen Hitzeschutz – Hitzewarnsystem des DWD als Standard

o Muster-Hitzeschutzpläne für verschiedene Einrichtungen mit Checklisten nutzen
o etablierte Warnketten und Risikokaskaden aus Good-Practice-Beispielen nutzen
o Hitze-Toolbox nutzen 

➢ Hitzeschutz/Hitzevorsorge vor allem im Gesundheitssektor (z. B. ÖGD, ambulante Versorgung) und in 
der Allgemeinheit zu verankern, Hitzeresilienz und –kompetenz stärken (z. B. Gesundheitspersonal)

➢ Monitoring und Evaluation von HAP (sowohl Prozess- als auch Wirksamkeitsevaluierung), und 
fortlaufende, evidenzbasierte HAP-Weiterentwicklung

➢ Analyse regionaler / lokaler Auswirkungen von Hitzeereignissen

➢ Stärkung der Hitzeresilienz in den Lebenswelten (ressortübergreifend, z. B. Arbeitsschutz, Gebäude-
/Stadtplanung) – vgl. auch Handlungsoptionen UV-Strahlung

(Winklmayr / Matthies-Wiesler et al. 2023)Fachgespräch 1: Hitze, UV & Extremwetter 12
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Handlungsfeld Hitzeaktionspläne

(Winklmayr / Matthies-Wiesler et al. 2023)Fachgespräch 1: Hitze, UV & Extremwetter 13

▪ darüber hinaus: 
Verschiedene, aktuelle Initiativen zur 
Erarbeitung und Umsetzung von 
Hitzeschutzplänen auf Ebene der 
Kommunen, der Länder und des Bundes
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Gesundheitliche Risiken durch UV-Belastung

▪ UV-Strahlung ist in die höchste Risikogruppe 1 „krebserregend für den 
Menschen“ eingestuft

▪ UV-Strahlung kann zu ernsten Erkrankungen von Haut und Augen führen, 
insbesondere Krebserkrankungen

▪ Hautkrebsinzidenzen steigen seit Jahrzehnten an

▪ In Deutschland verändern sich UV-Bestrahlungsstärke und UV-Jahresdosis und 
damit die individuelle UV-Strahlungsbelastung

▪ Klimawirkungs- und Risikoanalyse für Deutschland 2021 stellt sehr dringenden 
Handlungsbedarf fest
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Handlungsoptionen UV

➢ Kommunen: Etablierung des UV-Schutzes im Rahmen von Hitzeaktionsplänen (HAP) 

Anzeige des UV-Index im öffentlichen Raum (Freibäder, Badestellen, Stadtplätze, etc.)

➢ Umsetzung verhältnispräventiver Maßnahmen in der Stadt-, Gebäude- und Landschaftsplanung

➢ u. a. Schaffung von Schattenplätzen mittels baulich-technischer Maßnahmen (Überdachungen, 
Sonnensegel, Sonnenschirme, Markisen, etc.) sowie Baumpflanzung in der Kommune, in 
Wartezonen des öffentlichen Nahverkehrs sowie in Kitas und Schulen

➢ Verwendung nicht reflektierender Oberflächen für Gebäudewände zur Reduzierung des 
Rückstrahlvermögens (Albedo)

➢ Aufbau von Fassadenbegrünung sowie Entsiegelung und Begrünung von Freiflächen 

(Baldermann et al. 2023)

➢ Bund: politische und programmatische Verankerung verhaltens- und verhältnispräventiver 
Maßnahmen zur Vorbeugung UV-bedingter Erkrankungen in Gesetzen und Verordnungen
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Infos zu UV

(Baldermann et al. 2023)
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Risikokaskaden durch Extremwetterereignisse

▪ Zunahme infolge Klimawandel, einzelne Ereignisse schwierig zuzuordnen

Butsch et al. 2023
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Risikokaskaden durch 
Extremwetterereignisse

▪ Gleichzeitige Ereignisse, 
verstärkende Faktoren,   
das Treffen auf vulnerable 
Systeme und Gruppen 
können zu mittelbaren, 
nachgelagerten Folgen 
führen 

Butsch et al. 2023
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Handlungsoptionen Extremwetterereignisse

➢ präventive Vorsorge-/ Anpassungsmaßnahmen ergreifen, zusammen mit Wasserversorgungs-
unternehmen, der örtlichen (Freiwilligen) Feuerwehr sowie relevanten Organisationen im Ort

➢ Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) bietet für verschiedene 
Gefahrenarten (z. B. zu Starkregen) eigene Themenseiten mit Handlungsempfehlungen

➢ Risikokommunikation: Warnmittelmix nutzen (Sirene, Warn-Apps, Cell-Broadcast, Starkregenkarten) 

➢ neben staatlichen Stellen muss auch die (vulnerable) Bevölkerung befähigt und sensibilisiert 
werden, vor und im Katastrophenfall selbständig zur Krisenbewältigung beizutragen (Selbstschutz)

➢ soziale Netzwerke (u.a. Kirchen, zivilgesellschaftliche Organisationen, Sportvereine, etc.) stellen 
wichtiges soziales Kapital für das Entstehen spontaner ziviler Katastrophenhilfe dar

Butsch et al. 2023
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www.hitzeservice.de | Fakten – HAP – Maßnahmen – Services
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Gefördert durch das Bundesministerium für Gesundheit
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Deutsches Klimavorsorgeportal (KliVoPortal) //  Zentrum KlimaAnpassung
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Klima-Mensch-Gesundheit

Themen:

Hitze und Hitzeschutz

UV-Strahlung und UV-Schutz

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
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StadtRaumMonitor – gesundheitsförderliche Kommunalentwicklung

www. stadtraummonitor.bzga.de
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